MoOj sprievodca
pestinskou starostlivostou
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Tato prirucka ti povie o tom, aké to je byt v
pestinskej starostlivosti so spolo¢nostou By the
Bridge.

DUfame, zZe bude pre teba vzito¢na.

Moje meno je:
Narodeniny mam:

Zabavny fakt o mne je:

Pre vek O-11 rokov



Ahoj a vitaj. Tato kniha je pre teba a
maozes si ju nechat. Mozes si ju
precitat sdm/ sama alebo poziadaf
niekoho, aby ti ju precital.
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Dobry den, voldm sa Jordan. Nemoézem zit
doma so svojou rodinou, takze Zijem so Sdrou
a Deanom. SU to pestunski rodicia, niektori
ich nazyvaju aj ndhradni rodicia.
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Niektoré deti zostdvaji s ndhradnymi
rodic¢mi kratky ¢as a iné dlhsie. Tvoji

rodic¢ia sa staraju o to, aby si bol/a v
bezpedi, stastny/a a zdravy/a.



Ahoj, volam sa Leah. Som rada, Ze si sa k nam pripojil
v By the Bridge. Nové miesta mo6zu byt niekedy
strasidelné, ale je Ulohou ndhradnych rodicov ti
pomoct a citit sa bezpecne, stastne a spokojne.
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V By the Bridge mame
tiez pracovnikov
zvanych Eagals. Ich
Ulohou je organizovaft
mnozstvo zabavnych
aktivit a udalosti.
Dufame, zZe sa k nadm
pridas na nejakej
zabavnej akcii.



Ahoj, voldm sa Muhammed a ja ti poviem o
pestinskych rodi¢och. Boli vybrani, aby sa starali o
deti, ktoré spolu so svojou rodinou nemézu zit doma.
PestUnske rodiny su rézne, niektoré majo vela deti, iné
maju len jedno.

Niektoré otdzky ¢o mézes mat:

Niektori sa nazyvaju opatrovatelia.
Ini chcU byt oslovovani ich krstnym
menom. A niektoré deti ich radi
nazyvaju mamou a otcom. Mozete
sa o tom spolu porozpravat.

Budes mat viastnt izbu alebo ju
mozes zdielat so svojim bratom
alebo sestrou. Tvoja izba je tvoj
vliastny priestor.




Ahoj, voldm sa Mia a ja ti poviem o tvojom
socidlnom pracovnikovi. Dohliadne na to, aby
o teba bolo dobre postarané. Navstivi fa u

vas doma, aby sa ubezpecil/q, zZe je vsetko v
poriadku. Ak fa nie¢o znepokojuje, porozpravaj
sa s nim/s nou.

vnik je:

Mbj socidlny praco

S



Pestunski rodi¢ia maju tiez svojho socidlneho pra-
covnika. Zaistuje, Ze tvoja pestinska rodina ma
vsetko, ¢o potrebuje, aby sa o teba spravne sta-
rala. Socidlny pracovnik ¢asto navstevuje teba a
tvojich pestunskych rodicov a tiez je dobrym
dospelym s ktorym sa moézes porozpravat.
Spoloc¢ne vytvoria plan, aby si bol/a v bezpeéi.
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MOj dohliadajuci so.clalny
pracovnik z BiB je:

e
Mdj Eagal je:
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MAs aj nezdvislého kontrolného Uradnika (IRO),
ktory zabezpecuje, Ze tvoj plan starostlivosti je
hlavne o tebe. Uvidite sa na tvojom periodickom
stretnuti. Zaisti, Ze kazdy sa bude snazit, aby bolo
o teba dobre postarané.

MGoj nezavisly kontrolny
Uradnik je:

Kontaktné ¢islo:




Moja rodinc

Tvoj socidlny pracovnik
povie tvojej rodine, ako
sa mas a ako sa o teba
staraju tvoji pestini.

Je v poriadku hovorit so
svojou pestinskou rodinou

o tvojej rodine a s tvojou
rodinou o pestunskej rodine.
Mozno budes chciet hovorif
s rodinou alebo sa s nou
stretn{f, porad' sa so svojim
socidalnym pracovnikom, aky
ma pre teba plan.

Napis mena l'udi, ktori sU pre teba doleiziti.




Moje prava

Tu je zoznam niektorych prav, ktoré mas.

¥E Byt neustdle v bezpeéi.

* Vedief, preco si v starostlivosti.

Mat zdravi a vyvazeno
stravu a vel'a cvic¢enia.

Ked budes mat 18
rokov, mas pravo si
svoj subor precitat.

Kazdé dieta ma pravo na
vzdelanie.

Dostavat vreckové a maf
sporiaci Ucet od svojich
pestinov.




Ked sa bojim, rozprdvam sa so svojim socidlnym
pracovnikom alebo pestinskou rodinou. Nikto by ti nikdy

nemal ublizif. Ak sa citis smutny/da, musime to vediet, aby
, sme ti mohli pomoct. M6zes sa porozpravat's:

Tvojim socidlnym pracovnikom
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Socidlnym pracovnikom
dohliadajicim na tvoju
pestunsku rodinu

Tvojim ucitelom
T

Nezdvislym kontrolnym
Uradnikom

(Tato osoba ti pomdie s
akymikolvek problémami, ktoré
mézes zazZivat so starostlivostou
a podporou, ktorU potrebujes.
Zabezpedia, aby tfa dospeli
pocuvali)
-

Tvoj By the Bridge Eagal



Ak nechces hovorit s niektorym z tychto l'udi, A"
dalsimi l'udmi, s ktorymi mézes hovorit, so:
D —

The Children’s Commissioner for England
Komisar pre deti a mladych l'udi hovori, aby
ti ¢o vyivaraju postupy a prawdla brall do
Uvahy ndzory a zaujmy, ktoré majo vplyv na
ich zZivoty.

www.childrenscommissioner.gov.uk/about-us/
the-childrens-commissioner-for-england/ . .

Poradenstvo a pomoc detfom v pestinskej
starosillvosil alebo iijuc:e mimo domu.

Ak mas otazky tykajice sa Help at Hand,
navstiv stranku Help at Hand alebo zavolaj na

bezplatné telefonne cislo 0800 528 0731.

—
Detska linka

Toto je bezplatna 24-hodinova linka pomoci pre
deti a mladych ludi vo Velkej Britanii.

V pripade problému mdzes kedykolvek zavolat na linku
0800 1111, v hociktory éas cez defi alebo v noci.

\ www.childline.org.uk
Ofsted

Organizdcia s nazvom Ofsted kontroluje pracu
pestinskych agentur v Anglicku a vo Walese.

Ich adresa a kontakiné informdacie: Ofsted Royal Exchange
Buildings St Ann’s Square,Manchester M2 7LA. 0300 1231
231 www.ofsted.gov.uk

Nezavisly advokat

Ulohou nezdvislého advokdta je zabezpeéit, aby si bol/a po¢ivany/a.
SU to dospeli, ktori za teba prehovoria a zaistia Ze tvoje nazory

sU vypocuté vo vsetkych rozhodnutiach, ktoré sa tfa tykaju. Ak chces
advokadata, informuj svojho socidlneho pracovnika alebo IRO




NAS SLUB

Slubujeme:

*

*

To znamend, Ze mas pravo povedat ¢o
si myslis a byt vypocuty

Ze ti pomozieme aby sirozumel ake mas prava a vistil sa,
Ze dospeli, ktori s tebou spolupracuju fa pocuvaju. Hlavne
pri rozhodovani o veciach, ktore sa fa priamo dotykaju.

Ze ti ddme Sancu sa zapojit do aktivit, ktoré ovplyvnujo
fungovanie nasej organizdacie. Ak nieco potrebujes, radi
ti pomodzieme . Chceme aby si sa citil vitany a zahrnuty,
zatial ¢o si uvedomujeme, Ze kazdy sme iny.

Ze si uvedomujeme, Ze ty si odbornik a budeme pocuvaft
¢o hovoris, aby sme spravili dobré rozhodnutia ktoré
zlepsia tvoj zivot

Ze budeme s tebou spolupracovat a budeme sa
navzdjom respektovat. Vsetci sa zhodneme, zZe niekedy
spolu nemusime sUhlasit, ale budeme Uprimni o ftom ¢o
dokdzes zmenit a objasnime, ¢o je mozné

Zostan v kontakte. Dame ti vediet, aké prilezitosti, aktivity
a udalosti su k dispozicii. TieZ ti poskytneme prilezitost
vyjadrit sa prostrednictvom ndrodnych a regiondinych
udalosti

Article12

Dohovor Organizdcie Spojenych narodov o
pravach diefata




Mind of my Own aplikacia

Pouzivame Mind of my Own aplikdciu, aby si
nam mohol povedat, ako sa citis. Svoje

priania a pocity ndm moézes poslat kedykolvek
budes chciet.

Aplikdaciu si moézes stiahnut tu...

one.mindofmyown.org.uk

Tim By Bridge je tu PRE TEBA a chceme
pocut, €¢o nadm chces povedaf (dobré
alebo zlé) o tom aké to je byt v
starostlivosti nasich pestinov. Ak chces
radsej s niekym telefonovat, mézes zavolaf
na nasu centrdlu na Cisle 0800 644 6230
alebo zavolaj na miestnu pobocku. Ak

sa ti nie¢o v By the Bridge nepdéi, mozes
podat staznost e-mailom na adresu
kidscomplaints@bythebridge.co.uk.

Mind of My Own nie je pohotovostna sluzba
alebo sluzba mimo prevadzkového ¢asu.
Mimo pracovnej doby moézes kontaktovat
nas tim na Cisle 07967 738924. Ak si
nestastny, mézes pouizit aplikaciv Mind of
own na formainu stfaznosf.
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DUfame, Ze tento sprievodcu
bol pre teba uzitoény.
Nezabudni niekoho informovat
ak mas akékolvek dalsie otdzky.
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bythebridge

with Cambian

Dotaznik
Meno
Ano
Precital som si sprievodcu
Ano
Bola tento sprievodca ndpomocny? ]
Ano
Rozumies svojim prdvam? :
Ano
Vies, ako podat sfaznost, ak treba? :

Mas nejaké otdazky?

(Pouzi prazdne miesto nizSie na napisanie otdzok)

Nie

Odovzdaj dotaznik naspat socidlnemu pracovnikovi
dohliadajocemu na tvoju pestinsku rodinu.
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